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ABSTRAK 
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ABD LATIF Z DG MATOJO 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA DENGAN UPAYA 

PENCEGAHAN PENYALAHGUNAAN NAPZA DI SMA NEGERI 1 TOJO 

KABUPATEN TOJO UNA-UNA 

 

(xii + 50 + 9 Tabel + 1 Gambar + 8 Lampiran) 

Berdasarkan data BNN menunjukan bahwa kasus narkoba di kalangan 

pelajar pada tahun 2017 sebanyak 20.938 kasus, sedangkan pada tahun 2014 

terdapat 3,6 juta orang di Indonesia yang memakai narkoba dengan 1.355 juta 

adalah pelajar dan mahasiswa. Badan Narkotika Nasional Provinsi (BNNP) 

Sulawesi Tengah menyebutkan Sulteng menempati urutan ke 4 penyalahgunaan 

narkotika dari 34 provinsi yang ada di Indonesia dengan dengan jumlah kasus 

mencapai 61.857 orang. Berdasarkan data dari Badan Narkotika Nasional 

Kabupaten (BNNK) Kabupaten Tojo Una-una pada tahun 2019 pengguna narkoba 

berjumlah 18 orang, dan pada tahun 2020 sebanyak 27 orang, dengan rata-rata 

usia 15 sampai 30 tahun.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Apakah ada Hubungan 

Pengetahuan dan Sikap Siswa dengan Upaya Pencegahan Penyalahgunaan 

NAPZA Di SMA Negri 1 Tojo Kabupaten Tojo Una-Una. Metode yang digunakan 

yaitu analitik dengan pendekatan cross sectional study. Dengan jumlah sebanyak 

100 responden siswa / siswi SMA Negeri 1 Tojo. Analisi yang digunakan adalah 

analisis univariat dan bivariat dengan Uji Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan pengetahuan 

dengan upaya pencegahan penyalahgunaan NAPZA di SMA Negeri 1 Tojo 

Kabupaten Tojo Una-una nilai p = 0,141 > 0,05, dan tidak ada hubungan antara 

sikap dengan upaya pencegahan penyalahgunaan NAPZA dengan nilai p = 0,838 

> 0,05. 

Penelitian ini menyarankan agar pihak terkait lebih memperhatikan tingkat 

upaya-upaya dalam pencegahan penyalahgunaan narkotika dikalangan siswa 

maupun masyarakat yang berada di lingkungan sekolah dan kepada pihak sekolah 

lebih sering untuk memberikan penyuluhan atau informasi tentang bahaya 

narkoba. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

World Drugs Reports 2018 yang diterbitkan United Nations Office 

on Drugs and Crime (UNODC), menyebutkan sebanyak 275 juta 

penduduk didunia atau 5,6% dari penduduk dunia (usia 15-64 tahun) 

pernah mengkonsumsi narkoba. Sementara di Indonesia, BNN selaku focal 

point di bidang Pencegahan dan pemberantasan Penyalahgunaan dan 

Peredaran Gelap Naroba (P4GN) mengantongi angka penyalahgunaan 

narkoba tahun 2017 sebanyak 3.376.115 orang pada rentang usia 10-59 

tahun (Fida Muhammad, 2019). 

Penyalahgunaan narkotika merupakan masalah yang serius di 

Indonesia, itu semua disebabkan oleh karena rendahnya pengetahuan, 

kesadaran, sikap, pemahaman serta perhatian masyarakat dan peran 

sekolah terhadap masalah narkotika. Penyalahgunaan narkotika di 

Indonesia sudah berlangsung sejak lama dan semakin lama semakin 

meningkat. Penyalahgunaan obat (zat) merupakan suatu pola penggunaan 

zat yang bersifat merusak, paling sedikit 1 bulan, sehingga menimbulkan 

gangguan dalam pekerjaan, belajar, dan pergaulan (Agnes Dewanti, 2010). 

Senada berbunyi penyalahgunaan obat adalah pemakaian obat 

secara tetap yang bukan untuk tujuan pengobatan, atau yang digunakan 

tanpa mengikuti aturan takaran yang seharusnya. Penyalahgunaan obat 
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dapat berlanjut menjadi ketergantungan obat yang ditandai dengan adanya 

teleransi dan sindrom lepas obat. 

Berbagai latar belakang penyalahgunaan narkoba mulai dari alasan 

ingin mencoba, ingin tahu dan ingin menjajagi (yang dianggap tantangan 

dan peristiwa serupa), pelampiasan frustasi atau kemarahan, sampai untuk 

unjuk protes terhadap dilemma social, moral dan politik masyarakat dan 

penguasaannya juga menambahkan bahwa tidak jarang ada juga remaja-

remaja yang ikut-ikutan karena mendengar cerita mengenai kenikmatan 

dan kehebatan obat-obatan tersebut, maupun menjadi korban pengedar 

obat-obatan yang mencari langganan. 

Badan Narkotika Nasional (BNN) menujukan bahwa kasus narkoba 

pada pelajar SMA tahun 2017 sebanyak 20.938 kasus atau 55.74 %. 

Sedangkan pada tahun 2014 terdapat 3,6 juta orang di Indonesia yang 

memakai narkoba dengan 1.355 juta adalah pelajar dan mahasiswa. Di 

kota DKI Jakarta  dan Sumatra Utara menjadi Kota yang pengguna 

narkotika tertinggi di Indonesia. 

Data diatas mencatat bahwa 41 % dari mereka yang pertama kali 

mencoba narkotika anak remaja usia 16-28 tahun, dan 40 orang meninggal 

setiap harinya di Indonesia karena narkotika. Usia remaja memang 

merupakan sasaran empuk dan paling rawan terhadap penyalahgunaan 

narkotika karena masa pencarian identitas diri, saat dimana remaja mulai 

muncul rasa penasaran ingin mengetahui serta ingin mencoba berbagai hal 

yang baru dan bakan beresiko tinggi oleh karenanya, sangat mungkin jika 
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semakin hari akan semakin bertambah jumlah pengedar dan pemakai 

narkotika dikalangan remaja (Rozak & Sayuti, 2017). 

Badan Narkotika Nasional Provinsi (BNNP) Sulawesi Tengah 

menyebutkan Sulteng menempati urutan ke 4 penyalahgunaan narkotika 

dari 34 provinsi yang ada di Indonesia dengan dengan jumlah kasus 

mencapai 61.857 orang. Dari jumlah tersebut, ada sekitar 52.341 orang di 

Sulawesi Tengah tercatat sebagai pengguna narkoba. Sementara itu 

pengguna narkoba ini sendiri, rata-rata berusia dari 10 sampai 59 tahun 

(BNNP SULTENG, 2020). 

Berdasarkan data dari Badan Narkotika Nasional Kabupaten 

(BNNK) Kabupaten Tojo Una-una pada tahun 2019 pengguna narkoba 

berjumlah 18 orang, dan pada tahun 2020 sebanyak 27 orang, dengan rata-

rata usia 15 sampai 30 tahun (BNNK TOUNA, 2020). 

Berdasarkan permasalahan diatas peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang pengetahuan dan sikap siswa dengan upaya pencegahan 

penyalahgunaan NAPZA. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dalam latar belakang diatas, maka disusun 

rumusan masalah yaitu “Apakah ada Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

Siswa dengan Upaya  Pencegahan Penyalahgunaan NAPZA Di SMA Negri 

1 Tojo Kabupaten Tojo Una-Una”. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui Apakah ada Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

Siswa dengan Upaya Pencegahan Penyalahgunaan NAPZA Di SMA 

Negri 1 Tojo Kabupaten Tojo Una-Una. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya hubungan  Pengetahuan dengan upaya pencegahan 

Penyalahgunaan  NAPZA Di SMA Negri 1 Tojo Kabupaten Tojo 

Una-Una. 

b. Diketahuinya hubungan   Sikap dengan upaya pencegahan  

Penyalahgunaan NAPZA Di SMA Negri 1 Tojo Kabupaten Tojo 

Una-Una. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Memperkaya konsep atau  teori yang  mendukung 

perkembangan ilmu pengetahuan dibidang ilmu kesehatan masyarakat 

khususnya permasalahan penyalahgunaan narkoba di kalangan siswa 

sekolah menengah atas. 

2. Manfaat Praktis 

a. Sebagai sumber informasi bagi masyarakat terkait penyalahgunaan 

narkotika dikalangan sekolah menengah atas. 

b. Sebagai bahan referensi bagi peneliti-peneliti selanjutnya agar ilmu 

tentang pencegahan penyalahgunaan narkoba dapat berkembang 
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serta dapat member kontribusi positif bagi peneliti selanjutnya 

pada bidang kajian kesehatan. 
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